
Dia 23/05 

Abertura: 

 Sintonização com sons vibracionais 

 
Estudos do dia: 

 Memória celular (noções sobre neu-

roplasticidade); 

 Os chakras e suas correspondências 

na fisiologia humana; 

 Corpos e planos de manifestação da 

personalidade e da individualidade; 

 Yantras e mantras - como as ima-

gens e os sons afetam a dimensão 
de espaço e tempo em que vivemos; 

 Kundalini - despertando para o Reino 

do Céu na Terra. 

Dia 24/05 

Abertura: 

 Sintonização com sons vibracionais 

 
Estudos do dia: 

 Origem de Karuna; 

 Yantras e mantras - símbolos sagra-

dos do grau 1 de Karuna (técnicas e 
indicações de uso); 

 Cerimônia de iniciação; 

 Prática. 

Programação 

TENDA ESPÍRITA PAI BENEDITO DE ARUANDA 

CURSO DE KARUNA — GRAU 1 

23 a 24 de maio de 2015  das  9 — 17 h 

A palavra “KARUNA” vem do sânscrito. Significa: “deixar a ação 
compassiva diminuir o sofrimento” ou, resumidamente, 
“COMPAIXÃO”. Karuna é também conhecido como Karuna Reiki 
mas, a rigor, Reiki e Karuna são de níveis de vibração diferentes. 
São energias curadoras provenientes da mesma Fonte, porém 
apresentam vocações distintas. Não é restrito a isso, mas pode-
mos dizer que Reiki se aplica mais à cura dos corpos físico, emo-
cional e mental, enquanto Karuna está mais voltado aos planos 
sutis da consciência (em particular, o “corpo” causal). Através de 
Karuna inicia-se um intenso processo de cura a respeito da per-
cepção da realidade. A realidade tal como ela é, livre de ilusões.  
Isto significa, em poucas palavras: “o fim da dominância das cren-
ças limitantes”. 

Karuna expande no “eu personalidade” a percepção do “eu presen-
ça divina”, atuando a nível de memória celular; subconsciente; e 
trabalhando com a kundalini, uma força primordial evolucionária 
presente em nós... mas, em geral, adormecida. 

Karuna é a qualidade motivadora dos Budhisatvas, seres plena-
mente despertos e iluminados, que trabalham pela cessação de 
todo sofrimento na Terra e pela libertação da humanidade. 

Quanto mais utilizarmos Karuna em nós, mais nos tornaremos 
receptivos a energia de compaixão enviada pelos Mestres Ascen-
cionados da Grande Hierarquia Cósmica. 

Valor do investimento:  
R$ 120,00/pessoa (R$ 200,00 

quando casal) 
 

Almoço (nos dois dias): cada 
participante deve trazer um 

prato vegetariano para compar-
tilhar com os demais 

 

Pré-requisito: idade mínima de 
14 anos (o participante não  

precisa ser “Reikiano”) 
 
 

Facilitador: Jorge L. P. Rocha 


