
Cuidados ao fazer 
um trabalho 

de Umbanda

Os elementos da natureza 
acionados pela sua fé 

e a força de seu pensamento.

Na Umbanda, o que se chama de trabalhos espirituais 
ou oferendas são mecanismos que acionam energias e seres 
elementais do mundo astral, para que interfiram 
positivamente no mundo físico.

Água, fogo, cristais, flores, diferentes elementos são 
dispostos em um trabalho, mas é a força do pensamento 
humano que direciona cada energia para alcançar seu 
objetivo.

Estas barganhas são possíveis sim, apenas com a 
chamada espiritualidade inferior. Seres extremamente 
materializados, sem compromisso algum com o evangelho. 
Por isso é uma atividade muito perigosa e absolutamente 
contrária aos propósitos da Umbanda.

Espíritos comprometidos com a luz jamais direcionam 
trabalhos que interfiram no livre arbítrio de alguém nem 
condicionam a ajuda espiritual à entrega de algo em troca. 

Na verdade, não são eles que precisam, mas sim você. 
Eles estão em outro plano de existência e não dependem das 
coisas de nosso mundo. Apenas oferecem seu conhecimento 
para que cada um aqui possa direcionar melhor sua 
caminhada.

Nas oferendas a Oxossi, o Orixá não recolhe aquela 
energia para ele, mas soma sua força à ela e reverte tudo isso 
em benefício daqueles que o procuram. 

O que são e para que servem
os trabalhos de Umbanda?

Posso fazer barganhas com
a espiritualidade através destes
trabalhos? 

Por que os guias precisam destas
oferendas? 
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Tomemos como exemplo um banho der ervas: Quando 
o banho de descarrego é pedido, várias falanges espirituais 
são mobilizadas para o trabalho em seu benefício. Eles se 
colocam em prontidão,  à sua espera. No momento em que 
você termina seu banho e purifica seu corpo energético, eles 
se aproximam e iniciam uma série de procedimentos para 
cura, harmonização e fortalecimento. 

Quando um trabalho é pedido, o mundo espiritual se 
mobiliza em seu auxílio. O que vemos aqui é apenas uma 
mínima parte da ação. Por isso é tão importante que se 
cumpra prontamente o que a espiritualidade pediu.

Não, nunca! Um trabalho é a manifestação de sua 
vontade em comunhão com o mundo espiritual. Caso 
contrário ele não tem efeito ou função alguma. Informe aos 
espíritos que você não deseja fazê-lo e eles certamente vão 
ajudá-lo de outra forma. 

Esteja limpo e com roupas limpas: Energias divinas 
são direcionadas aos corpos físico e espiritual durante 
um trabalho. O asseio auxilia muito na plena 
circulação destas forças;
Prefira sempre água de mina ou das fontes: Um 
banho de ervas é canalização de energias. A água das 
fontes trazem consigo a energia da terra e da natureza.
Já a água engarrafada ou da torneira, de origem 
desconhecida, pode conter energias menos benéficas.
Faça tudo com calma e atenção: É a força de seu 
pensamento que aciona toda a movimentação de 
energia necessária a um trabalho bem feito. Dedique-
se com calma e fé durante estes breves minutos. 
Respeite a natureza: Nunca deixe materiais poluentes 
na natureza.  Trabalhos nas ruas das cidades ou nas 
portas das casa também desrespeitam aqueles que 
circulam por ali. Prefira locais mais reservados e, ao 
final do período de ação do seu trabalho, lembre-se de 
retornar e limpar o local quando necessário.

O mundo espiritual se mobiliza 
para o seu trabalho:

Sou obrigado a fazer estes trabalhos?

Dicas aos trabalhos espirituais:

www.casadopaibenedito.wordpress.com
Tenda Espírita Pai Benedito de Aruanda - Barra Mansa - RJ

Para saber mais sobre a Umbanda e 
a Casa de Pai Benedito, acesse nosso site:
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