
Exu na Umbanda

O menos compreendido dos 
grupos de trabalho é também 

um dos mais importantes. Conheça como 
são e o que fazem os Exus em nossa casa.

Os Exus não são demônios ou seres das sombras. Eles 
são os agentes da luz nos domínios das sombras. São 
guardiões, soldados e mensageiros, responsáveis pelo 
equilíbrio entre as forças de nosso plano.  Exu é um espírito 
com densidade energética similar à nossa, por isso tem 
trânsito facilitado em nosso mundo. Assim são capazes de 
penetrar em ambientes nocivos e retirar a energia negativa 
do local, permitindo então a chegada dos caboclos, pretos 
velhos e outros seres de luz depurada.

Guardiões e mensageiros 
dos Orixás:

Não. Na verdade eles são os executores do karma, a lei 
de causa e efeito. Quando alguém mobiliza o mal em direção 
a outra pessoa, são os exus que recolhem toda esta energia 
nociva e a devolvem para aquele que a gerou. Por isso são, às 
vezes confundidos com espíritos maus. 

Eles agem como um batalhão especializado da polícia 
ou exército. Alguns parecem um pouco sérios demais ou até 
rudes. Mas isso é decorrente do núcleo de trabalho onde 
atuam diariamente. Soldados que lidam com marginais 
espirituais a todo o momento acabam por desenvolver um 
semblante mais sério e duro. É uma forma de se defender 
pois muitos destes marginais não respeitam nada ou 
ninguém. Apenas a autoridade e o temor os mantém 
afastados das zonas guardadas pelos exus para o trabalho de 
Deus.

Há também Exus muito extrovertidos. Neste caso 
trabalham aspectos opostos da personalidade humana. 
Despertam o otimismo, o vigor e determinação. Cada grupo 
tem suas características e especializações.

Exus praticam o mal?
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Para saber mais sobre a Umbanda e 
a Casa de Pai Benedito, acesse nosso site:

O termo ‘Exu’ é de origem africana. Lá eles são 
divindades da natureza responsáveis pela segurança e bem 
estar de cada aldeia. 

Na Umbanda o mesmo nome é usado com significado 
bastante diferente. Aqui eles são espíritos assim como nós, 
especializados em tarefas distintas. Por isso há tantas 
informações contraditórias a respeito do tema.

Estes termos identificam o campo de trabalho de cada 
Exu. Podem parecer estranhos, mas são estes espíritos que 
executam os trabalhos mais difíceis e perigosos no trato com 
espíritos ainda arraigados ao mal.

Tranca Rua são exus que guardam os caminhos e 
vertentes espirituais, bloqueando a ação de espíritos mal 
feitores. Exus ‘Caveira’ são de guanições dos cemitérios. 

São Exus femininos, especializadas principalmente nos 
sentimentos e mazelas do coração humano. Temas que 
requerem uma sensibilidade mais apurada, comum à 
percepção feminina. Ao contrário do que dizem, não são 
espíritos de prostitutas ou mulheres de vários homens. 

Os Exus estão presentes em todos os atendimentos, 
mesmo que você não possa vê-los por nem sempre estarem 
incorporados. São eles que executam as determinações dos 
caboclos e pretos velhos no auxílio de seus consulentes.

Contudo, as sessões de exus são voltadas às questões 
ligadas mais diretamente ao mundo terreno: finanças, 
demandas, obsessões espirituais etc. Não é recomendada a 
presença de crianças nestas sessões, pois o trabalho com 
energias muito densas nem sempre é salutar a estes espíritos 
ainda em desenvolvimento.

Por que há tantos mitos sobre
os Exus?

Tranca Rua, João Caveira, por que
possuem nomes tão estranhos?

O que são Pombagiras?

O que posso esperar ao ser 
atendido por um Exu?
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