
Sou Católico
e quero saber mais 

sobre a Umbanda

Cada altar de Umbanda 
carrega ao menos uma 

imagem de Jesus em 
acolhimento a seus filhos. 

Esta é apenas uma das semelhanças entre 
estas duas religiões.

A Umbanda é uma religião cristã, nascida no Brasil, 
com forte influência dos hábitos e costumes católicos entre 
suas práticas. Espíritos de índios e africanos que conhecem 
de perto da palavra de Cristo se oferecem à prática da 
caridade junto a todos que os procuram aqui na terra. 

‘Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao 
Pai se não por mim.’ Assim disse Jesus quando esteve entre 
nós.  Assim fizeram estes espíritos que agora dividem 
conosco sua experiência durante esta caminhada.

O que é a Umbanda?

Não. Orixás são desdobramentos da energia que vem 
de Deus, como a força do amor, da sabedoria, da justiça e da 
fé. Santos são aqueles que, em um momento de sua vida, 
tornaram-se sublimes em algum destes aspectos e hoje são 
símbolos desta energia. 

Oxum é a força do amor que vem de Deus para seus 
filhos. Maria é  um símbolo primoroso deste amor e, por isso 
uma figura santa. Na Umbanda rezamos para todos, os orixás 
e os santos.

Claro que sim. Toda oração é uma forma de se 
comunicar com Deus e, por isso, plenamente assimilada ao 
trabalho da Umbanda. Na Umbanda, muitas orações são 
feitas em forma de pequenos versos cantados. Um hábito 
originado nas rezadeiras e benzedeiras do interior do país. 

Orixás e santos são a mesma coisa? 

Posso fazer orações católicas em
uma celebração Umbandista?
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Essencialmente ela os utiliza pelos mesmos motivos 
que os católicos. A defumação para purificação do ambiente 
antes da celebração, as imagens como formas de ligação 
entre o homem e o sagrado, e assim por diante. A Umbanda 
utiliza não só instrumentos católicos, mas também  
indígenas, africanos, espíritas, orientais entre outros na 
prática de seus trabalhos. 

Por que a Umbanda faz uso 
de instrumentos de rito católicos? 

www.casadopaibenedito.wordpress.com
Tenda Espírita Pai Benedito de Aruanda - Barra Mansa - RJ

Para saber mais sobre a Umbanda e 
a Casa de Pai Benedito, acesse nosso site:

Algumas pessoas alegam isso devido à interpretações 
particulares da bíblia. Deixamos este julgamento a critério de 
cada um.

Deus concedeu a todos o livre arbítrio e a inteligência 
para avaliar as oportunidades que a vida lhe oferece. Pai 
Benedito, o espírito fundador de nossa casa, respondia a essa 
questão sempre da mesma forma: ‘Jesus disse que você 
conhece a árvore pelos frutos que ela dá. Eu não vou dizer se 
meu trabalho é certo ou errado. Avalie o que eu faço a cada 
filho que passa por aqui. Depois, você pode tirar suas 
próprias conclusões.’

Muitos religiosos experimentam milagres em algum 
momento de suas vidas. Sob este ponto de vista podemos 
dizer que a prática da Umbanda é testemunhar um milagre a 
cada dia. 

Evocar espíritos não seria contrário
aos ensinamentos de Cristo?

É uma característica presente em todos os seres com 
diferentes graus e características. Na cultura católica são 
chamados de ‘dons’, e de fato o são. Alguns tem o dom da fala 
que conforta os corações, outros conversam com a Virgem 
Maria. São experiências do homem com o mundo espiritual.

Na Umbanda, espíritos iluminados vem até nos sob a 
forma de índios, africanos ou com a pureza das crianças.  Pela 
mediunidade, eles utilizam os corpos de médiuns aqui na 
terra para falar com aqueles que não podem ver ou ouvir 
naturalmente estes espíritos.

O que é a mediunidade?
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